
สุขอนามัยในการป้องกัน COVID-19

การใช้หน้ากากอนามัยอย่างถูกต้อง

ล้างมือให้สะอาดก่อนสวมหน้ากากทุกครั้ง

จับสายคล้องหูทั้ง 2 ข้าง และสวมหน้ากากคลุม
จมูกและปาก โดยปฏิบัติตามคำแนะนำของผู้ผลิต

ดัดลวดให้แนบกับสันจมูก และเช็คว่าไม่มีช่องว่าง
ระหว่างบริเวณหน้ากับหน้ากากอนามัย

หลีกเล่ียงการสัมผัสหน้ากากอนามัยระหว่างการ
ใช้งาน ควรล้างมือให้สะอาดก่อนและหลังการสัมผัส

เมื่อถอดหน้ากากอนามัย ควรถอดจากทางด้านหลัง  
(ไม่ควรสัมผัสด้านหน้าของหน้ากากอนามัย) หาก
จำเป็นต้องวางให้วางบนกระดาษทิชชูหรือผ้าสะอาด 

ทิ้งหน้ากากอนามัยในถังเก็บหน้ากากอนามัย
ที่ใช้แล้วตามจุดต่าง ๆ ของมหาวิทยาลัย 
หรือทิ้งในถังที่มีฝาปิด

ล้างมือให้สะอาดหลังถอดหน้ากากทุกครั้ง

ศูนย์ความปลอดภัย อาชีวอนามัยและส่ิงแวดล้อม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย


