
ศูนยความปลอดภัย อาชีวอนามัยและสิ่งแวดลอม จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

วิธีทำความสะอาดมือดวย

เจลแอลกอฮอลที่ถูกตอง

วิธีทำความสะอาดมือดวย

เจลแอลกอฮอลที่ถูกตอง

ปองกันเชื้อ โคโรนาไวรัส

ถูฝามือทั้งสองขาง

เขาดวยกัน

1

กดเจลลางมือแอลกอฮอลประมาณ

 3-5 มิลลิลิตร หรือใหพอจะถูมือได

ทั่วถึงทั้งสองขาง

2

3

ถูหลังมือขางซายดวย

ฝามือขางขวา

และประสานนิ้วเขาไป

ถูซอกนิ้ว ทำสลับกับมืออีกขาง

4

ถูฝามือและซอกนิ้วดานใน

ฝามือดวยนิ้วที่ประสานกัน

5

กำมือขางหนึ่งและ

ใชหลังนิ้วถูฝามือ

อีกขางหนึ่ง

6

ถูนิ้วหัวแมมือขางขวา 

โดยใชฝามือขางซายที่ประสานกัน

กำรอบแลวหมุนวน

ทำสลับกับนิ้วหัวแมมืออีกขาง

7

ถูฝามือขวาดวยนิ้วมือซาย

ที่ประสานกัน วนไป

ขางหลังและขางหนาทำสลับ

กับฝามืออีกขาง

8

ปลอยใหแอลกอฮอล

คอย ๆ แหงไปเอง

 โดยไมตองเปาแหง

ไมตองเช็ดดวยผา

หรือกระดาษซ้ำ

หาม ใชกับสวนอื่นของรางกาย ระวังเปลวไฟ

สุขอนามัยในการป้องกัน COVID-19


