
ศูนยความปลอดภัย อาชีวอนามัยและสิ่งแวดลอม จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

ปลายนิ้วมือ
ถูขวางฝามือ

ถูฝามือ
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ถูหลังมือ ซอกนิ้ว

ประกบฝามือ 

ถูซอกนิ้ว
ฝามือ ถูหลังนิ้ว ถูนิ้วหัวแมโปง
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ถูรอบขอมือ

7

การลางมืออยางถูกวิธี

ขั้นตอน7การลางมืออยางถูกวิธี7
สุขอนามัยในการป้องกัน COVID-19

ขั้นตอน

การลางมือดวยสบู

และน้ำสะอาดหากทำอยางถูกวิธี

และใชเวลานานพอ

จะมีประสิทธิภาพมากกวา

การทำความสะอาดมือดวย

เจลแอลกอฮอล 

ซึ่งควรจะใชเมื่อหาน้ำไมได

ลางมือ

ดวยสบู

   และน้ำสะอาด 

     อยางนอย 20 วินาที


